走，媽媽帶你們去探險！
徐聖惠
雙寶三歲開始，我會利用假日早晨，帶他們去家裡附近走走，製造屬於三母子的特別時光，我稱為「和媽媽去探險時間」。
探險的目的地，是家裡附近的公園、步道、學校、商店等等，不用走太遠，不需要交通工具，不需要太久時間，用步行就可以抵達，來回2-3小時。有時候，同樣的地點，我會刻意換個路線，製造新鮮感。
「兩個人手牽手一起走，要互相照顧，而且要等媽媽，安全第一喔！」一個人帶著他們出門，如果一個走快，一個走慢，擔心關照不周全，所以我會叮嚀雙寶，一定要注意自己與彼此安全。
「媽媽，妳看！這裡有一隻大螞蟻耶！」
「哥哥，你看！好多魚，你有沒有看到？」
「弟弟，快點過來，我發現了一個蟬的殼！」
雙寶兩個有伴，一點都不無聊。在大樹下觀察小昆蟲、發現夜鷺正在溪畔捕魚、結交公園裡的新朋友、和涼亭裡的長者聊天、去便利商店買東西、體驗不同校園裡的遊樂器材，每件事情對他們來說，都是新奇有趣。
擁有獨特的母子時光，牽著孩子的小手，陪伴他們用創意的眼與童稚的心去體驗生活、感受世界，多麼珍貴而美好。
孩子長大之後，會慢慢鬆開我的手，自己去探險認識更大的世界。希望他們能永遠保持好奇的心與善待世界的態度，互相扶持、彼此照顧。
[bookmark: _GoBack][image: ] [image: ] [image: ]
[image: ] [image: ]
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg
=<

=\





image5.jpeg




