
歡慶雙胞胎日 – 

《我們一點都不像，卻誰也離不開誰》 

趙天瑀（姐） × 趙天瑋（妹） 

我們是異卵雙胞胎。 

小時候，爸媽總把我們打扮得一模一樣，從頭髮到腳趾，像兩個完美的公主。但其

實，我們長得不像，個性更不像。 

天瑀的世界，是由細節、規則與安全感慢慢築起的城堡；她需要秩序，來安放內心的

風暴。天瑋的世界，則像一場永遠不打烊的煙火，奔跑、跳躍、發亮，靜不下來，卻

也充滿生命力。一個像牆，靜靜守住自己；一個像風，四處流動不停歇。於是，我們

從小相愛相殺，吵到天翻地覆，也抱著彼此哭到睡著。 

成長很辛苦，我們都知道自己很特別，也曾那麼用力地懷疑過自己。師長用一句話認

識我們（喔，那個姐姐是亞斯，妹妹是過動啦～），我們卻用很長的時間，學會理解

自己。也正是在彼此身上，我們第一次明白——原來，我不是孤單的那一個。 

其實，不只是我們在學著長大，爸爸媽媽也一路學著如何接住這麼不同的我們，在擔

心與不安中，慢慢學會放手。 

再過一個月，我們就滿 20 歲了。後來我們才懂——我們不是要變成一樣，而是要學

會帶著不一樣，站在彼此身邊。 

今天，我們仍然不一樣、仍然會吵，但在人生最難的時候，最清楚彼此的脆弱與勇

敢。我們不是彼此的影子，我們是彼此走到現在，最深的一道光。 

 

 

 

 

 



 



 


