
歡慶雙胞胎日 -雙多胞胎的過去、現在與未來 

 我們的故事，從一個差點無法一起長大的起點開始。小時候家

裡經濟困難，原本其中一個要被送走，但阿母一句「不捨」，硬是

把我們都留下，也因此晚報戶口三個月。這份得來不易的同行，成

為我們一生最深的牽繫。長大後，我們穿著同樣制服念護校、一起

住校、一起努力。準備月考時，同寢的同學曾聽到我在夢裡背書，

睡夢中的姐姐竟然還能對上句子，讓大家笑說：「你們的默契不是

心有靈犀，是根本連作夢都同步。」這份自然、無需言語的理解，

陪著我們度過每一段挑戰。 

 後來，我們走上與照顧相關的道路，一位前往臺北投入長照政

策，一位留在雲林深耕社區衛教。方向不同，但心的信念相同-把關

懷與溫暖，傳給更多需要的人。 

 我們不是彼此的影子，我們是彼此的力量。 

 雙生同行，感恩有你。 

  



  

▲雙生旅程的起點/小時候搶著騎大

人的腳踏車 

我們的故事，從一台大人腳踏車

開始。一起搖晃、一起跌倒，也

一起學會前進 

▲共同成長的青春/國中一起穿制

服的合照 

青春裡，不需要多說，回頭就

能看到那個永遠陪著的人 

  
▲共同踏入護理之路的起點/護校時

期穿校服的合照 

那時不知道未來會去到哪裡，只

知道我們要一起成為能照顧別人

的人 

▲雙生同行．成人後的互相支持 

雖走不同路，但彼此相挺不缺

席，現在的我們，比小時候更懂

這份相伴，是選擇，是力量，也

是福氣。 

 


