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雙胞胎的奇幻漂流 

回想起養育雙胞胎的日子，真不是僅用「冒險」兩字就能形容的，堪比是

場長達數年的「極限生存挑戰」。 

雙胞胎剛出生的時候，全家基本上都過著修仙生活——很難完整的睡一覺。

這兩姐妹內建的「自動接力系統」，常是姐姐剛哄睡，妹妹就像拿到接力棒一般

準時開嗓；等妹妹消停了，姐姐又醒來討抱。半夜的客廳永遠亮著那盞小燈，

我左右開弓、一手抱一個，在客廳練負重深蹲。那時累到覺得自己隨時會原地

往生，但看著懷裡那兩坨軟綿綿的小生物，又覺得這大概就是所謂「甜蜜的負

擔」吧。 

妹妹出生時是個瘦弱的小不點，在新生兒加護病房住一陣子。那時我定期

像是送快遞一樣往醫院送母乳，看著她小小的身軀，身回母親的我心中一陣酸

楚。好在她順利「出關」回家，真正的硬仗才開始。同時餵奶、換尿布、安撫

的我，那陣子練成「影分身之術」，恨不得自己有四隻手。 

 

等她們開始學習爬行，客廳正式淪為戰區。

明明眼前一堆玩具，她們偏偏對「對方手上的那

一個」情有獨鍾。妹妹走的是「敏捷流」，搶了玩

具就跑；姐姐則是「智取派」，追不到沒關係，她

會悄悄挪過去，精準地扯一下妹妹的頭髮。當妹

妹回頭一臉懵逼，姐姐又裝得若無其事。常常兩

人上一秒還哭得驚天動地，下一秒又笑得像花一

樣，翻臉的速度比翻書還快。 

學走路的妹妹像顆失控小旋風，總在客廳橫衝直

撞；姐姐則像個觀察員，冷靜坐在地墊上觀摩。吃飯時間更有趣，妹妹是「豪

邁派」，看到飯碗就自動切換成「大食怪模式」，吃到滿臉都是；姐姐則是「優

雅派」，吃每一口都要細嚼慢嚥。看著他們一個狼吞虎嚥、一個慢條斯理，這畫

面還真是精彩。 
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而最擊中內心的，還是那些不經

意瞬間。某天我正為工作忙到焦頭爛

額，一回頭撇見姐妹倆並排站在洗手

台前，姐姐大張著嘴，妹妹一臉嚴肅

地在幫她「檢查牙齒」；檢查完還交換

角色。看著兩個圓滾滾的小背影，突

然覺得那些睡不飽的黑眼圈、那些被

吵到快崩潰的午後，好像都值得了。 

如今看著他們漸漸成長，在生活中相互競爭、互相協助，長成自己獨有的

樣子。雙胞胎人生或許是一場混亂，而這份「雙倍的混亂」，終究換來了「雙倍

的幸福」，正如她們的爸爸常自豪地說，我們也是擁有「兩千金」的人啦!! 

 


